





Fique na dieta e experimente todo sabor do Whey de
Chocolate em uma receita fit e muito pratica.

CLIQUE AQUI E COMPRE O O Q

NAO SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE

WHEY DE CHOCOLATE Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA TDADERSUAIQ?_';E;'DS

Concentrado é de 1kg. PARA A SUA CASA, .
sem lucro de terceiros DE PROTEINA

Os concorrentes tém 900g.

Cookie de chocolate com castanha do
Para e Whey de Chocolate

Rendimento: 20 Cookies pequenos

INGREDIENTES:

1 12 xic. de farinha de améndoas (2259)
2 xic.de coco ralado sem acucar (409)

3 scoops de Whey Protein Growth sabor chocolate (309)

1 col. sopa de Oleo de coco (10g)

6 col. sopa de Xylitol (909)

2 Ovos

1 col. sopa de chocolate amargo em gotas ou picadinho (259)
2 col. sopa de castanha do Para picada (309)
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MODO DE PREPARO:

1. Misture bem todos os ingredientes;

2. Forme 20 bolinhas pequenas com a massa € achate
um pouco para formar um disco;

3. Coloque em uma forma forrada com papel manteiga;

4. Leve ao forno pré-aquecido a 200°C por aproximadamente
15 minutos, ou até dourar, e esta pronto!

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

2.318,96 158,75

MACROS POR UNIDADE:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

7,93

Growth Supplements






Essa receita vai provar que uma sobremesa de Whey de
Chocolate com Amendoim também pode ser saborosa!

CAR=ARY,

CLIQUE AQUI E COMPRE O
WHEY'DE CHOCOLATE COMER o oz cine: g v v [ APRovano ew

AMENDOIM Concentrado é de 1kg. PARA A SUA CASA, TODOS OS LAUDOS
Os concorrentes tém 800g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

Pacoca de Whey de Chocolate
com Amendoim

Rendimento: 10 porcoes

INGREDIENTES:

e 1 xic. de amendoim torrado (1509)

e 4 scoops de Whey Protein Growth sabor
chocolate com amendoim (409)

e 1/2 col. sopa de 6leo de coco (59)

e 1 pitada de sal

Growth Supplements


https://www.gsuplementos.com.br/whey-protein-concentrado-1kg-growth-supplements-p985936

MODO DE PREPARO:

1. Bata o amendoim torrado em um liquidificador

Oou processador;

2. Em um bowl/cumbuca, misture bem a farinha de amendoim
com os demais ingredientes e va amassando com as maos

até atingir uma textura de pacgoca;

3. Se preferir, formate usando uma forma de silicone ou mesmo
enrolando e formando bolinhas; Obs: Vocé pode banhar em
chocolate meio amargo que vai ficar uma delicia.

E se quiser que a pagoca fique mais doce, adicione

uma colher de sopa Xylitol.

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS

10sa | 7183 | | 3892

MACROS POR UNIDADE:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS
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Uma sobremesa classica para nao extrapolar na dieta!

CAR=ARY,

NAO SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE

Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA TDAD;RSDXQ?_ngus
Concentrado é de 1kg. PARA A SUA CASA, M

Os concorrentes tém S00g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

CLIQUE AQUI E COMPRE O
WHEY DE PICOLE DE COCO

Beijinho de Whey sabor picolé de coco

Rendimento: 20 unidades

INGREDIENTES:

e 4 scoops de Whey Protein Growth sabor Picolé de Coco (40g)
e 2 col. sopa de coco ralado sem acucar (109)

e 2 col. sopa leite desnatado em pé (169)

e 2 col. sopa de Xylitol (309)

e Entre 3 e 4 col. sopa de leite de coco (ou o suficiente para
atingir o ponto) (45-60g9)

e | eite em pd ou coco ralado sem acucar para enrolar
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MODO DE PREPARO:

1. Misture tudo até dar a liga.

A quantidade de leite de coco pode variar de acordo
com a qualidade do coco ralado usado.

2. Enrole em bolinhas pequenas e passe no coco
ralado ou no leite em po, e esta pronto!

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CARBOIDRATOS

GORDURAS

CALORIAS PROTEINAS

18,04

MACROS POR UNIDADE:

CARBOIDRATOS GORDURAS

0,9

CALORIAS PROTEINAS
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Essa receita vai salvar seu pas-treino!

CLIQUE AQUI E COMPRE O @ Q

NAO SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE

WHEY TRADICIONAL Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA APROVADD EM

Concentrado & de 1kg. PARA A SUA CASA, TODOS 0S LAUDOS
Os concorrentes tém 900g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

Pao lowcarb com massa de mix de farinhas
e Whey Tradicional

Rendimento: 1 pao

INGREDIENTES:

6 ovos

4 col. sopa de creme de leite (609)

4 col. sopa de farelo de aveia (409)

4 col. sopa de farinha de castanha de caju (489)

4 scoops de Whey Protein Growth tradicional (409Q)
1 col. cha de sal (69)

1 col. sopa de fermento quimico (159)

2 col. de leite em pd6 (169)

Flocos de aveia e manteiga para untar
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MODO DE PREPARO:

1. Em um bowl/cumbuca coloque os ovos, o sal, a farinha
de aveia, a farinha de castanha de caju e o creme de leite,
e misture bem com um fouet (batedor de arame);

2. Adicione o fermento quimico e misture novamente;

3. Adicione o leite em p6 aos poucos até obter
uma massa consistente e pegajosa. A quantidade
de leite em pode variar um pouco;

4. Unte uma forma, de preferéncia de silicone (ou
antiaderente) no formato pao de forma (14 x 10 x 6,5 cm),
com manteiga e flocos de aveia, e adicione a massa.
Espalhe com uma espatula umedecida com agua e finalize
com mais um pouco de flocos de aveia

5. Leve a massa ao forno pré-aquecido a 180°C por
40 minutos, e esta pronto!

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

CALORIAS

1.188,43
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Buscando por hipertrofia com uma receita diferente?

CAR=ARY,

NAO SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE
. APROVADO EM
Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA TODOS 0S LAUDOS

PARA A SUA CASA, N
sem lucro de terceiros DE PROTEINA

CLIQUE AQUI E COMPRE O
WHEY DE BAUNILHA

Concentrado é de 1kg.
Os concorrentes tém 900g.

Panquecas fofas de Whey de Baunilha
com Creme de Avela

Rendimento: 4 panquecas

INGREDIENTES:

1 banana nanica madura (859)

2 claras

1 scoop de whey de baunilha (10g)

1 col. sopa de farinha de aveia (10Q)
2 col. cha de fermento em pd (29)
Creme de avela Growth a gosto
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MODO DE PREPARO:

1. Amasse bem a banana e misture com os demais
ingredientes. Vocé pode misturar tudo com um
mixer, se preferir.

2. Coloque a mistura em uma frigideira pré-aquecida
com um pouco de manteiga, doure dos dois lados.

3. Sirva com o Creme de Avela Growth.

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CARBOIDRATOS GORDURAS

6,72

CALORIAS PROTEINAS

17,63

MACROS POR UNIDADE:

GORDURAS

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS

4,4
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Turbine seu treino com a sobremesa ideal!

CLIQUE AQUI E COMPRE O Q Q

NAO SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE APROVADO EM

WHEY DE DOCE DE LEITE Nosso Whey pANossA INpisTRiA ll oS D

Concentrado é de 1kg. PARA A SUA CASA, M
Os concorrentes tém 900g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

Cheesecake com calda de doce de leite
(Whey Doce de Leite)

Rendimento: 4 porcoes

INGREDIENTES DO CREME DE QUEIJO:

e 450g de queijo ricota

3009 de iogurte grego

2 col. sopa de Xylitol (309)

1 limao

1 pitada de noz moscada (19)
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MODO DE PREPARO DO CREME DE QUEIJO: g MODO DE PREPARO DA CALDA:

1. Desmanche o queijo ricota e misture com o iogurte grego, o 1. Misture todos os ingredientes, bata com um mixer até obter

Xylitol, as raspas, o suco do limdo e a noz moscada,; uma consisténcia lisa e reserve.

2. Bata com um mixer (ou liquidificador)
até obter uma textura lisa

INGREDIENTES DA CRUMBLE: MODO DE PREPARO DA CRUMBLE

1 xic. de farinha de castanha de caju (1509) 1. Misture todos os ingredientes do crumble;

1 xic. de farinha de amendoim (1509)

e 4 col. sopa de acucar de coco (489) 2. Forre uma assadeira com papel manteiga e espalhe a
e 4 col. sopa de 6leo de coco (409) mistura formando uma camada de aproximadamente 1/2
centimetro;

3. Leve ao forno pré-aquecido a 200° celsius graus por 10

minutos;
INGREDIENTES DA CALDA:

4. Retire e deixe esfriar e desmanche grosseiramente.

e 4 scoops de Whey Protein Growth sabor doce de leite (40g)
e 2 scoops de leite em po6 (409)
e 3 scoops de leite quente (909)



MONTAGEM:

1. Escolha um pote pequeno (pode ser
um pote de doce pequeno, um copo de whisky
Oou mesmo um pote de sobremesa);

2. Coloque 2 colheres de sopa de crumble,

3 colheres de sopa do creme e mais 2 colheres
de sopa da calda de Whey de doce de leite,

e esta pronto!

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

cALoRIAS [l PROTEINAS [l CARBOIDRATOS )] GORDURAS
189 248
MACROS POR UNIDADE:
cALoRrIAS [l PROTEINAS [l CARBOIDRATOS || GORDURAS
962 62
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Cansado das receitas do seu dia a dia? Temos a solucao!

" a CLIQUE AQUI E COMPRE O Q Q

WHEY DE COOKIES NAO SE ENGANE! gl VENDA DIRETAMENTE

- Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA TDAD;RSD;IQIT;EDMDS
- Concentrado é de 1kg. PARA A SUA CASA, N
e AND CREAM 2 DE PROTEINA

Os concorrentes tém 900g. sem lucro de terceiros

< Muffins com Whey Cookies And Cream

s Rendimento: 18 unidades

- INGREDIENTES:

6 bananas (nanica ou prata) (5109)
1 ovo
5 claras

6 col. sopa de aveia em flocos (369)

6 col. sopa de farinha de aveia (609Q)

1 col. sopa de 6leo de coco (109)

1 col. sopa de canela em pé (109)

6 scoops de Whey Protein Growth sabor Cookies and cream (609)
1 col. sopa de fermento em pd (159)
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MODO DE PREPARO:

1. Em um bowl, adicione a banana picada, as claras, a
farinha de aveia, o 6leo de coco, a canela em pé e o Whey.
Bata tudo com um mixer um liquidificador;

2. Adicione o fermento em po6 e misture bem;

3. Coloque as forminhas de papel na forma de
muffin, e adicione a massa até a metade;

4. Leve ao forno pré-aquecido a 200°C por 20 minutos.

5. Coloque a cobertura da sua preferéncia e esta pronto.

Obs: Nesta receita usamos o Creme de Avela Growth e nibs
de cacau como cobertura do muffin.

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

MACROS POR UNIDADE:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS







Seu objetivo @ ganho de massa muscular? Entao essa
receita é para voceé!

CLIQUE AQUI E COMPRE O
WHEY DE SORVETE
DE CREME

CAR=ARY,

NAD SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE

Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA ity
Concentrado & de 1kg. PARA A SUA CASA, TODOS 0S LAUDOS
Os concorrentes tém 900g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

Salada de frutas com creme de Whey
sabor sorvete de creme

Rendimento: 4 porcoes

INGREDIENTES:

3 kiwis cortados em cubos (2109)

1 xic. morango picado em cubos (1509)

2 mangas sem casca cortadas em cubos (300g)
e Suco de 1 laranja
e 3 scoops de Whey Protein Growth sabor sorvete
de creme (309)
e 3 scoops de leite em po (60Q)
e 4 scoops de agua quente (120 ml)
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| v 4 e ot MODO DE PREPARO:

1. Comece preparando o creme. Para isso, misture o
Whey, o leite em po6 e a agua quente até obter consisténcia
homogénea e cremosa. Se necessario, adicione um pouco
mais de agua para obter a consisténcia desejada. Se
preferir, misture com o auxilio de um mixer;

2. Leve a geladeira até que fique gelado;
3. Agora misture as frutas devidamente higienizadas e

picadas, adicione o suco de laranja sobre a mistura e leve
a geladeira até que fique fria;

o e if]
Sgw.lg-.

4. Monte duas porcdes de frutas e sobre elas
o creme de sorvete de creme;

5. Sirva a seguir.

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

MACROS POR UNIDADE:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

Cres || 27 || mizs || 101
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O sabor que vocé precisa em uma receita pratica e
econdmica!

CAR=ARY,

NAD SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE
Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA APROVADO EM
Concentrado é de Tkg. PARA A SUA CASA, TODOS 0S LAUDOS
Os concorrentes tém 800g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

CLIQUE AQUI E COMPRE O
WHEY DE MARACUJA

Mousse de Whey de Maracuja

Rendimento: 6 porcoes

INGREDIENTES:

e 1 pacote gelatina em pd zero sem sabor (129)
e 3 scoops de Whey Protein Growth sabor

mousse de maracuja (309)

e 1 pote logurte natural desnatado (1709)
e 1 caixinha de creme de leite (2009)

e 8 pedras de gelo (1209)
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MODO DE PREPARO:

1. Dissolva a gelatina em p6 conforme a orientacao
disponivel no rétulo do fabricante;

2. No liquidificador, bata a gelatina dissolvida junto
com a Whey, o iogurte e o creme de leite até que
fique um creme homogéneo;

3. Adicione as pedras de gelo e bata novamente;
4. Coloque em tacgas individuais ou em um uma

sO travessa, leve a geladeira para gelar por
aproximadamente 2 horas, e esta pronto!

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

MACROS POR UNIDADE:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS
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Quer mais praticidade e energia no seu dia a dia?

CLIQUE AQUI E COMPRE O Q Q

NAD SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE APROVADO EM

WHEY DE MORANGO Nosso Whey DANOSSA INDUSTRIA [ _ o e

Concentrado é de 1kg. PARA A SUA CASA, .
Os concorrentes tém 800g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

Sorvete de banana com Whey de Morango

Rendimento: 4 porcoes

INGREDIENTES:

e 6 bananas nanicas cortadas em 6
partes cada uma (510g9)

e % pote de iogurte natural
desnatado (859)

e 3 scoops de Whey Protein Growth
sabor morango (309)
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MODO DE PREPARO:

1. Primeiro coloque os pedagos de banana dentro de um
saquinho para alimentos e em uma forminha de gelo, coloque o
iogurte;

2. Leve tudo ao congelador e aguarde por pelo menos 3 horas;
3. Quando tudo estiver congelado, no processador, coloque as
bananas, o iogurte congelado e o Whey de morango e processe

até ficar um creme liso e leve. O sorvete esta pronto!

4. Agora vocé ja pode servir ou guardar em um pote no
congelador.

Obs: Vocé pode optar por diferentes sabores de Whey Protein
Growth para fazer diferentes versdes desse sorvete.

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CALORIAS PROTEINAS

CARBOIDRATOS GORDURAS

MACROS POR UNIDADE:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

1,67
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Seu pre-freino ainda mais saboroso!

CLIQUE AQUI E COMPRE O O O

NAO SE ENGANE! VENDA DIRETAMENTE

WHEY DE CAPPUCCINO Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA TDADERSUAIQ?_';E;'DS

Concentrado é de 1kg. PARA A SUA CASA, .
Os concorrentes tém 800g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

Frapuccino de Whey

Rendimento: 1 porcao

INGREDIENTES:

50 ml de agua quente
200 ml de agua gelada

8 pedras de gelo (1209)

2 col. sopa de leite em pd desnatado (169Q)

2 scoops de Whey Protein Growth sabor capuccino (20g)
1 col. cha de cacau em pod (79)

Canela em po6 a gosto
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MODO DE PREPARO:

1. Primeiro misture o Whey sabor capuccino com a
agua quente;

2. Em seguida, em um liquidificador, coloque todos
os ingredientes e bata tudo por 1 minuto;

3. Agora € sé servir e beber!

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

23 2

Growth Supplements
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A combinacao que vai fazer a diferenca no seu treino!

CAR=ARY,

CLIQUE AQUI E COMPRE O ]
NAD SE ENGANE! g VENDA DIRETAMENTE
WHEY DE BANANA Nosso Whey DA NOSSA INDUSTRIA TDAD;RSD;IQ?&S;IDS

Concentrado é de 1kg. PARA A SUA CASA, M
Os col ntes tém 800g. sem lucro de terceiros DE PROTEINA

logurte com Granola e creme
de Whey de Banana
Rendimento: 3 porcoes

INGREDIENTES:

1 tangerina
1 pote de iogurte natural desnatado (1709)

1 xicara de granola (809)

1 col. sopa de Mel (209)

Suco de meio limao

3 scoops de Whey Protein Growth sabor banana (309)
3 scoops de leite em p6 desnatado (609)

4 scoops de agua quente (120ml)
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MODO DE PREPARO:

1. Comece preparando o creme. Para isso, misture o Whey, o
leite em po6 e a agua quente até obter consisténcia homogénea e
cremosa. Se necessario, adicione um pouco mais de agua para
obter a consisténcia desejada. Se preferir, misture com um mixer;
2. Leve a geladeira até que fique gelado;

3. Em seguida, misture o iogurte natural com o mel e o suco de
liméo;

4. Monte em trés potes ou tacgas, dividindo todos os ingredientes
em trés parte e colocando-os em camadas nesta ordem: iogurte,
granola e o creme de Whey Growth sabor banana;

5. Sirva em seguida.

MACROS TOTAIS DA RECEITA:

CALORIAS PROTEINAS CARBOIDRATOS GORDURAS

59 10

MACROS POR UNIDADE:

PROTEINAS

CALORIAS CARBOIDRATOS GORDURAS

3,33
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